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IN AGITATIA

SIMTURILOR

AN \\ AR,

ALCOOLUL ESTE UNUL
DINTRE CELE MAI VECHI RESURSE
CULTURALE
DE CARE OMENIREA S-A BUCURAT
INCA DIN CELE MAI VECHI TIMPURI
ALE PREISTORIEL

in cele mai diverse forme de aplicare si
administrare, extractele, preparatele
sau distilatele alcoolice au indeplinit diverse
functii - de la cosmeticele care promiteau
frumusete §i remedii miraculoase, la utilizarea
lor ca substante cu efect de intoxicare in
traditiile ritual-culturale si pindla declaratia
stilului de viata al cunoscatorilor moderni-
avangardisti.

Aproape niciun alt medicament - in toatd
ambivalenta lingvisticd a cuvantului - nu este
atat de inextricabil legat de istoria culturald
si de consum a civilizatiei umane ca acest

compus organic-chimic.

Aproape la fel de veche ca istoria alcoolului
insusi pare a fi lunga istorie a discutiilor
aprinse, a tratatelor stiintifice si a truismelor
emotionale din jurul ,,apelor” puternice.

Apreciat ca fiind apa vietii, efectele pozitive,
favorabile sanititii, ale alcoolului, in special,
au insotit omenirea prin tumultul mileniilor.

Aplicatiile cosmetice si potiunile de
promovare a sindtatii s-au bazat intotdeauna
pe diversele comori ale lumii plantelor,
pe langd etanolul pur. Radicini, scoarte,
ierburi, flori: in armonie cu natura, au ciutat
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sa stapineasca substante care prelungesc
viata gi care sunt incantatoare. Cunostintele
transmise din generatie in generatie si
experienta dobanditd de-a lungul secolelor
sunt la fel de utile ca si tehnologia moderna
si cercetarea aprofundatd. In acest dialog
incitant intre traditie si modernitate, ierburile,
substantele amare, plantele de acest gen si
diferitele lor forme de prelucrare au devenit
parte din viata noastra. Ele ofera forta si
energie, calmeaza si anesteziaza, dau placere
sau alind multe suferinte.

Cartea de fata este despre ce si cand, cum

si de ce, despre toate fatetele lumii aproape
infinite a tuturor acestor medicamente.

In beneficiul dumneavoastra, un transfer
de cunogstinte profunde si un divertisment
lejer - in virtutea grabei simturilor.
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DESPRE
ISTORIA

A A R A RN

ESENTELOR AMARE

biceiul de a rafinalichidele alcoolice cu

ierburi, radicini, scoarte si mirodenii
pentru a le face gustoase si valoroase pentru
sdnatate, dateaza inca de la originile vinului,
ale berii si, mai tarziu, ale distilatelor
propriu-zise. Din timpuri imemoriale, s-au
facut incercari de a infrumuseta produsul si
de a-1 conferi o valoare adaugata deosebitd
prin adiugarea de risind sau plante pe care
mediul natural le oferea. Périntele ideii a
fost adesea o simpla intamplare, dacd nu
chiar un accident. Totusi, imaginea mitica a
alchimiei a fascinat omenirea timp de secole;
calugarii au adunat si au tradus texte si retete
antice $i au practicat productia de ,aqua
vitae®, Folosind fructe si ierburi, ei cautau
sd utilizeze proprietatile curative ale apelor
oarecum agitate. Intotdeauna insotita de
atractia necunoscutului, a transcendentului,

a Inaltului nivel spiritual.

Este dificil de datat cat de devreme omul
a inceput cu adevirat sa se foloseascd de
esentele alcoolice. Totusi, se poate presupune
i odata cu consumul de fructe sau alte plante,
descoperirea formei fermentate a acestora nu
a fost departe.

(Chiar si lumea animala este prea fericita
sd manénce plante coapte si chiar fermentate
si evident, se bucurd de efectul imbatator).
Etanolul este un compus chimic organic care
apare in mod natural, a cirui istorie dateaza
probabil de mai multe miliarde de ani.

Transformarea zaharului de catre drojdii in
etanol i dioxid de carbon a fost intotdeauna
un proces omniprezent, deoarece drojdia si
carbohidratii care contin zahar sau amidon
erau raspandite in intreaga lume.

Era logic ca oamenii §i animalele sd dea,
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Diverse aparate istorice de ardere

mai devreme sau mai tarziu, peste substante
fermentate, care imbunatitesc simturile.
Rezultatul trebuie si fi lisat o impresie de
duratd, de la ignoranta initiald la uimire si
pani la efectele percepute in mod pozitiv.
Ca de atétea ori in istorie, omul a incercat
si cultive un proces care i-a fost dat de
natura si si-1 facd reproductibil in conditii
controlate. Cand §i cum anume a fost posibila

fermentarea mierii, a fructelor sau a cerealelor
intr-un mod tintit, nu poate fi clar stabilit.
Cert este c berea si vinul au devenit tovardsi
indispensabili in viata de zi cu zi. Intotdeauna
existau prilejuri de socializare §i de consum
obligatoriu de alcool.



MASCATE,
INFRUMUSETATE

RN

PENTRU CA PRIMELE INCERCARI DE
PREPARARE
A ACESTOR BAUTURI NU AU FOST
INTOTDEAUNA ATAT DE GUSTOASE,
A TREBUIT SA SE GASEASCA SI SA SE
ADAUGE
REMEDII PLINE DE IMAGINATIE.

Fie ca era vorba de ierburi, radicini sau
scoarte, toate acestea au fost §i sunt ajutoare
incercate i testate pentru a aromatiza

sierburile salbatice amestecate® si a le face
astfel comestibile. In plus, un pic de dulce

pentru a rotunji si mai mult marginile aspre
este o practica obisnuita si astazi.

FOARTE SFANT,
SPIRITUAL

R RN

IN CIVILIZATIILE TIMPURII, CONSUMUL
DE BAUTURI ALCOOLICE $1 INEVITABILA
STARE DE EBRIETATE DUCEAU LA UN
DIALOG CU DIVINITATEA. SUFLETESTE,
A RIDICAT SIMTURILE, DE LA SPIRIT LA
SPIRITUALITATE.

Tn Egiptul antic, 1a fel cain primele dinastii
chineze, vinul si berea erau atat de apreciate
incat erau oferite mortilor ca daruri funerare
valoroase pe ultima lor cilitorie.
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b Faraonii cultivau arta fabricdrii vinuluisia
'f‘_;' berii, si le condimentau cu tot felul de ierburi
= si mirodenii, cum ar fi coriandrul, scortisoara,
. 4 salvia sau chiar pelin.

De la transcendental, alcoolul a capitat
importantd pind la farmaceutic-cosmetic.
(Pand in prezent, este considerat un excelent
conservant, dezinfectant si solvent). Prin
negura istoriei, a devenit tot mai important
si ca tonic si aliment, cu efectul secundar
incontestabil de a fi o substanta care creeaza
dependenta.

Alcoolul este si ramane drogul numarul
unu.

* DELA GRECISI
= ROMANI

N PANA LA ERA
MODERNA

k{; A A

Prin tumultul Evului Mediu, Renasterea si

FILOZOFII §I POETII GRECI AU TRANSMIS industrializarea, pana la zorii modernitatii si

diversitatea fascinantd a bauturilor spirtoase

TEXTE APROAPE NESFARSITE DESPRE T PUCESE I &
MANCARE SI BAUTURA. DESTULE pand in zilele noastre: de-a lungu .seco e.or, N,
VERSURIP:4RA FI INSPIRATE DE bauturile spirtoase, esentele, tincturile L

BAUTURA INALTATOARE IN SINE si extractele au fost intotdeauna tovardsi
i FAJ 5

alcoolici de inaltd tinutd spirituald ai omenirii

. . . . pe drumul istoriei.
Romanii nu erau mai putin pasionati de h . iy o
g . ARy N Granitele dintre beneficiile pentru sinitate
mancare, iar sdrbdtorile lor au dobandit e . . ) ;
si plicere, sete si drog, medicament i narcotic

un statut de cult. Viticultura a inflorit in N
. : o 3 : : s-au estompat de-a lungul secolelor, formand
jurul Mediteranei, iar biuturile spirtoase,

@ 0 coexistentd armonioasd cu o semnificatie
j adesea ,,provocatoare de crampe®, deveneau

=, TR fundamentala pentru cultura desfatarii.
comestibile doar datorita rasinilor de copac, e P §

mierii i ierburilor. In trecut, ca si astizi,
efectele pozitive, favorabile sinatatii, ale
diferitelor ingrediente au stat intotdeauna in
stare latenta in bduturi spirtoase.
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AMAR
S DULCE

AR

DESPRE ISTORIA LICHIORURILOR
AMARE, A ESENTELOR §I A ELIXIRELOR

hamei
[Humulus
lupulus]

ienupar
[Juniperus
communis]
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Nucsoard
(Myristica
fragrans)

CUNOSTINTE
SACRE

A AR RN,

MANASTIRILE MEDIEVALE, IN SPECIAL, AU
FOST MULT TIMP CONSIDERATE CENTRE $I
FORTARETE ALE ELITEI INTELECTUALE. AICI
ERAU CONCENTRATE STIINTELE, CULTIVATE
DE CEI MAI MARI GANDITORI AI VREMII LOR.
PRODUCTIA DE PANACEE PRETIOASE ERA
REZERVATA CALUGARILOR: BERI, VINURI,
DAR MAI ALES TINCTURI, AMESTECATE CU
IERBURI §I PLANTE DIN GRADINA PROPRIE,
INDULCITE IN GUSTUL LOR AMAR PRIN
ADAUGAREA DE MIERE. MULTE RETETE DE
VECHI PREPARATE, SUNT INCA COMORI BINE
PAZITE, CU O AURA MISTICA.

De asemenea, au adus un omagiu comertului
cu mirodenii, care a provocat un mare entuziasm
pentru toate materiile prime noi care ajungeau in
Europa din Orientul Indepartat, din Orient sau
din Asia. Ghimbir (Zingiber officinale), galangal
(Alpinia galanga), nucsoara (Myristica fragrans),
cardamon (Elettaria cardamomum), scortisoard
(Cinnamomum), nenumarate varietati de piper,
alaturi de pastai de vanilie (Vanilla planifolia
Andr) si garofita (Dianthus): comori necunoscute
pani atunci, care au innobilat mesele celor bogati
si ale nobililor. Acestea erau, desigur, bunuri

pretioase, deoarece trebuiau si fie transportate
pe distante lungi si si treaca prin mari greutati
pentru ca materiile prime sa ajungala curti. Marele

avantaj al comertului cu mirodenii era durata
lungi de conservare, astfel incat produsele puteau
supravietui chiar si celor mai lungi cildtorii fard
a-gi pierde din calitate. Fascinatia pentru varietatea
aromatd s-a reflectat intr-o mare varietate de
utilizari. Mancarurile supraincéarcate erau menite
sa ateste generozitatea si prosperitatea, iar varietatea
de condimente era servita gurilor lacome atit sub
formad solida, cat si lichida. Tot ceea ce era pretios
si valoros, savuros si aromat era fiert, adulterat,
preparat sau infuzat. In combinatie cu berea si cu
vinul, ierburile amare si radacinile erau folosite pe
scard largd si ierburile amare si raddcinile si-au
gdsit o larga raspandire si aprobare gustativa.
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MOMENTUL
TREZIRII, SECULAR
SI INTERNATIONAL

R

MESTESUGUL, DIN CE IN CE MAI SCAPAT DIN
SFERA CLERICILOR, RASPANDINDU-SE IN
MEDIUL LAIC IN TOATA EUROPA ST PANA IN
INSULELE BRITANICE.

Din ce in ce mai multi medici, farmacigti si
cercetdtori au recunoscut potentialul necunoscut
pand atuncial efectelor conservante si dezinfectante
ale apei vietii. Consumul de alcool era garantat ca
fiind mai sigur decat consumul de apa, care era
disponibili doar in conditii de igiena indoielnica.

In plus fatd de aspectele legate de sanitate,
alcoolul oferea avantaje pragmatice si economice:
Cei care beau isi satisficeau foamea in acelasi timp.

Valoarea nutritiv ridicatd a bauturilor aicoolice
umplea burtile si oferea o usurare in timpurile in
care mincarea simpla nu era unlucru normal pentru
multi. De la a fi administrate cu lingurita pentru a
intari trupul si sufletul, oamenii au progresat rapid

18

Dracila (Berberis
vulgaris)-fructele
acrisoare, folosite

ca medicament

catre forme de administrare ceva mai somptuoase

- fie cd era vorba de ciumé, furunculi, putrefactie
sau pur si simplu de privatiuni si fala. Ori, ca sa
spunem lucrurilor pe nume, alcoolul nu a fost
niciodatd o solutie de sine statitoare ci un excelent
solvent. Triumful sdu la nivel mondial pirea de
neoprit. Traditiile monastice au fost continuate si
dezvoltate, iar esentele si tincturile amare au fost
transformate in biuturi delicioase. In Tarile de
Jos, un anume Lucas Bols s-a ocupat de primele
sale lichioruri, adesea confundat in mod eronat
cu Sylvius de Bouve, farmacist, chimist si profesor
la Leyden.

Acest domn, la randul sau, se spune ci ar fi
fondatorul bauturii jenever, bunicul popularului
gin de astdzi, care a aromat pentru prima datd
alcoolul cu boabe de ienupir.

Insd, intorsaturile istorice exacte par si fi dat
nastere unor colorate flori ale imaginatiei, intrucat
de Bouve a vizut lumina zilei abia in 1614.

Dracila (berberis vulgaris) - fructele acrisoare,
folosite ca medicament

Pe de altd parte, primele referiri la bauturile
spirtoase pe bazd de ienupar (Juniperus) sau
la rachiul de ienupér pot fi gisite la Bruges, in
Flandra, cu trei secole mai devreme, si la Anvers,
in secolul al XVI-lea.Este de necontestat faptul 3,



in'doar 200 deani, aléoolul asuferit o tranzitiede
la efectul sau linitialspur conservant, de extractie
a ingredientelor §i prin urmare, de cosmeticd sau
de vindecare. A trecut de la un remediu medicinal
la un bun cultural. Din ce in ce mai multi oameni
s-au bucurat de componenta ricoritoare a acestor
bauturi, in afard de beneficiile lor pur sanitare. Fie
ca un deschizator de ochi la prima ora a diminetii,
o inghititura revigoranti la pranz, un energizant
dupa-amiaza, un companion la cind sau un pahar
de noapte: alcoolul a devenit un companion al vietii
cotidiene si mai ales socio-culturale. Fie ca este
pur ca digestiv, cu sifon sau tonic pentru o bauturd
ricoritoare, transformat in creatie complexa de
cocktail - lichiorurile traditionale de altidata
sunt mai relevante astézi ca niciodata. Din cauza
gustului amirui uneori puternic al materiilor
prime utilizate, acrivia unor lichioruri trebuia
atenuatd prin adaugarea unei cantitati mari de
zahar. Dulceata puternicd a facut ca lichiorurile
s fie potabile si placute, dar §i scumpe si si fie
un semn de noblete. Pretul ridicat al zahdrului a
impiedicat clasele instdrite si se bucure de aceste
produse nobile. Abia atunci cind zahérul a devenit
mai accesibil in perioada coloniala si a fost inlocuit
ulterior cu zahirul din sfecla de zahar oamenii
mai siraci au putut savura si ei acest produs dulce.
Micii producitori si fabricanti au inceput apoi sa
produci propriile lichioruri personalizate. Nume
mari precum Cointreau, Marnier sau Picon aveau
sd facd furori, deoarece produsele lor erau de o
calitate foarte speciala.

~ESTE O TRADITIE
DIN TIMPURI
STRAVECHI CARE
SPUNE CA CINE
ARE GRIJI ARE §I
LICHIOR“

Astdzi, mai mult ca oricand,
lichiorurile cu aromd monahala
sunt parte integranta a unui bar bine
aprovizionat, in timp ce vechile retete
ale carthusienilor sau benedictinilor
sunt inca secrete bine pazite. Cu
grijd, adesea in jur de 50 de ierburi
si mirodenii diferite sunt combinate
pentru a crea un intreg plin de
armonie. Se spune ci Cirturarii
folosesc peste 130 de materii prime
botanice pentru a face legendara lor
Chartreuse.

In ministirea Grande Chartreuse
de langd Grenoble, doar doi calugdri
tacuti pazesc unul dintre cele mai
misterioase secrete din lumea
bauturilor spirtoase. Traditia a
supravietuit timp de 400 de ani, iat
ordinul in sine existd de aproape
1000 de ani. Desi viata calugarilor
este caracterizati de rugiciune,
ticere, liniste si calmul indepartarii,
elixirul lor face senzatie in intreaga
lume. La nivel international cererea
cu greu poate fi satisficutd de
productia artizanald traditionald.
Pentru fratii din Grande Chartreuse,
insa, credinta profundd si linistea
singurattii reprezintd centrul de
greutate al vietii si al operei.
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